
Noen tips fra dommer`n. 

Oppførselen på stevneplassen var i det store og hele god. Vil bare presisere et par ting når det 

kommer til sikkerhet: 

Det er ikke lov å sette seg på en hest, verken på banen eller på plassen, uten ridesko -med hel- og 

hjelm! 

Dette gjelder også ukontrollert gallopering osv. rundt ridehus og bane. Dette skjedde ikke sist, men 

har opplevd dette før. 

Dette kan medføre bortvisning fra stevneplassen!!! 

Når det kommer til programmet. Har jeg et par tips og observasjoner: 

Vent på startsignal fra dommeren. Dvs. at det blåses i en fløyte eller at dommeren på en annen måte 

sier at det er klart til start. Innridning ved A før signal er gitt, blir dømt som feilridning og det trekkes 

2 poeng…  

Når det kommer til hilsning, skal det gjøres med høyre hånd! Dette er også en ting det skal trekkes 

for. 

Jeg gjorde ikke dette sist, da det var et klubbstevne og en del startet for 1. gang. 

Synes det da er viktigere at det blir en positiv opplevelse enn å slå ned på slike feil og blåse dem av 

før start… 

Derfor presiserer jeg dette nå, da jeg neste lørdag kommer til å dømme slike feil! 

Ellers så jeg et par ting jeg kan tipse om: 

En del av hesten gikk vrangstilt, dvs. med hodet ute av volter, hjørner osv. tenk på å holde hesten 

korrekt stilt.  

Det samme gjelder at hesten går på to spor, dvs. at den slenger rompa til høyre og venstre. Prøv å 

holde dem rette. 

-Vet selv at dette ikke bestandig er lett, men det har stor betydning for karakteren, både for øvelsen 

og punktene på slutten. 

Vil også si at det er nyttig å lese reglementene fra Rytterforbundet. Der står alt som har med 

bedømning og stevner å gjøre! 

Legger ved linker til KR I, som er det generelle reglementet og KR IV som er for dressuren. 

KR I:  http://www.rytter.no/files/%7BD40378C0-6889-461F-87F8-E798AA8B889E%7D.pdf 

KR IV:  http://www.rytter.no/files/%7B56D2F9EA-3A5E-49F9-AA7B-F5A88D3E87BF%7D.pdf 

Håper dette var noen nyttige tips, og så sees vi på stevnet!!! 

Hilsen Dommer`n 


