Grognt kort. KR | - og Sikkerhetskurs.

Oslo og Akershus Rytterkrets arrangerer kurs for ryttere som gnsker Grgnt kort.

KR I kurs er tirsdag den 15. DESEMBER 2009 kl. 17.00-21.00. KURSET HAR BEGRENSET
ANTALL PASSER.

Sikkerhetskurs er torsdag den 17. DESEMBER 2009 kl. 17.00- 21.00. KURSET HAR BEGRENSET

ANTALL PLASSER!

Alle kursdeltakere ma ha med kursboken fra NRYF, " Pa vei mot GR@NT KORT for
ryttersporten” og vaere best mulig kjent med innholdet i boken.
Boken kan ikke kjgpes pa kurset. Kjgpes gjennom rideklubben eller via idrettsbutikken.no.

Ta med papir og skrivesaker.

Kursene holdes i 3. etasje, Idrettens hus pa Ekeberg i Oslo.

Kurslaerer: Stine Frigard.

Ingen kursavgift for kursdeltakere tilsluttet rideklubb i Oslo og Akershus Rytterkrets.

Kursdeltakere fra OARK vil bli prioritert.

Pamelding til osloogakershusrytterkrets@hotmail.com
Kun pamelding gjennom rideklubb vil bli registrert. Pamelding er gyldig ved bekreftet plass.

Pameldingsfrist er 10.desember 2009.
Deltakere under 12 ar ma ha med ledsager.

Dersom en ikke gnsker a delta pa begge kursene, meddeles dette ved fgrste pamelding.
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