KIJGRETRENING

m/ sosialt samveer!

| tillegg til vare faste kjgrekvelder pa onsdager sd gnsker vi na a lage en stgrre samling og
ha det enda mer ggy!

Vi bruker hverandres erfaring og kompetanse og trener videre basert pa det vi har gjort pa
kurs med Roger og det vi kan fra far av.

Pa garden har vi noen fa utlansmuligheter av seletay, tammer og vogner. Men dette ma
avklares pa forhand. Vi har banemateriell sa vi kan lage en "hinderlgype” for de litt mer
erfarne kjgrehestene og vi har lgse drag som kan brukes p& de som er litt ferskere i
utdanningen sin!

Na& i sommerperioden har vi mange bokser a leie ut til dere som gnsker det, dette ma avtales
pa forhand med Stine pa 93465452.
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Vi mgtes lgrdag 27.06.09 pa Gjerdrum Hestesenter kl. 12.00. Da blir bokser fordelt og vi
setter i gang med gktene klokken 12.30 og fortsetter utover. Vi ser for oss at de mest
uerfarne hestene blir trent fgrst og da trenger vi ogsa flest mulig hjelpere med tanke pa drag,
lgse liner og lignende.

Vi kjgrer samme opplegg som Roger, 2 hester pr gkt i 30 minutter. Vi setter opp timeplanen
etter gnsker.

Vi lager gjerne en liten utfordring til kjgrehestene i form av presisjonshinder. Kanskje vi ogsa
kan ha en liten intern konkurranse? Vi gjar sann som det passer oss!

Treningen koster 100 kr pr person. Da dekkes baneleie, drikke(saft,brus o.l) og tilbehgr til
grillmat(salat, potetsalat, ketchup, sennep, dressing osv). Sa tar dere med det dere gnsker &
grille sa spiser vi og har det sosialt pa slutten av dagen!

Hogres det moro ut?

Meld deg pa til Katharina pa mksoren@online.no

Pa& pameldingen skriver du navn, adresse og telefonnummer. | tillegg vil jeg vite hestens sin
erfaring, ikke minst din slik at vi kan sette sammen hester pa timer som passer sammen.
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Haper vi sees!
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